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Instructions for Candidates 

 

1. Attempt anyFOUR questions. All questions carry equal marks 

2. Answers may be written either in English or Hindi, but the same medium should be used 

throughout the paper 

 

 

Q1.   Define Health Education. What are objectives and principles of Health Education?  

            (17.5) 

 

Q2.   What is the role of health education in schools. Describe all the components of School 

Health Services.         (17.5) 

             

Q3.   Explain Malnutrition and its causes. Describe the ways to manage Obesity.  (17.5) 

  

 

Q 4. Enlist various days celebrated in relation with environment. Briefly write about 

prohibition of plastic bags.         (17.5) 

 

Q 5. Discuss environmental issues related to food and land resources.   (17.5) 

 

Q 6.   Explain the role of Central Pollution Control Board in combating pollution. Explain the 

effects and control measures of water pollution.     (17.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

सेट-बी 
 

यूननक ऩेऩर कोड:    42551128 

ऩाठ्यक्रम का नाम:    बी.ऩी.ईड. (CBCS) 

सेमेस्टर:    I -Mar ch-2022 

ऩेऩर कोड:     CC-103 

ऩेऩर का शीषषक:    स्वास््य नशऺा और ऩयाषवरणीय अध्ययन 

अवनध:      (3 + 1) 

मैक्स माक्सष:     70 

 

उम्मीदवारों के नऱए ननदेश 

 

1. ककसी भी चार प्रश्नों का प्रयास करें।सभी प्रश्नों ऩर समान अकं हैं 
2. उत्तर अगें्रजी या कहंदी में नऱखे जा सकते हैं, ऱेककन ऩूरे ऩेऩर में एक ही माध्यम का उऩयोग 

ककया जाना चाकहए 

 

 

Q1. स्वास््य नशऺा को ऩररभाषषत कीजजए। स्वास््य नशऺा के उदे्दश्य और नसद्ांत क्या हैं? 

            (17.5) 

 

Q 2.स्कूऱों में स्वास््य नशऺा की क्या भूनमका है। स्कूऱ स्वास््य सेवाओं के सभी घटकों का 
वणषन कीजजए।           (17.5) 

 

Q3. कुऩोषण एव ंइसके कारणों की व्याख्या कीजजए। मोटाऩे को ननयंषित करने के उऩायों का 
वणषन कीजजए।           (17.5) 

 

Q4.ऩयाषवरण के संबंध में मनाए जाने वाऱे षवनभन्न कदवसों की सूची बनाएं। प्ऱाजस्टक की 
थनैऱयों ऩर प्रनतबंध के बारे में संऺेऩ में नऱजखए।       
             (17.5) 

 

Q 5.खाद्य और भूनम संसाधनों से संबंनधत ऩयाषवरणीय मुद्दों ऩर चचाष करें।    (17.5) 

 

Q6.प्रदषूण से ननऩटने में कें द्रीय प्रदषूण ननयंिण बोडष की भूनमका की व्याख्या करें। जऱ प्रदषूण 
के प्रभावों और ननयंिण उऩायों की व्याख्या करें।       

            (17.5) 


